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Asertivita a vy

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS, SOU, VOS, vychovatelé
Skolskych zafizeni, pedagogové volného ¢asu, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzka a klubu,
asistenti pedagoga, chlvy

Obsah: Asertivita a komunikace. Asertivita jako obrana proti manipulaci a agresivité.

Seminar predstavuje asertivni techniky (PoSkozena gramofonova deska, Asertivni "ne", Technika
otevienych dvefi, Komplimentu, Zpétné vazby aj.), které si prakticky muzete vyzkouset.
Modelové situace ze Skolniho prostfedi (jednani s agresivnim rodi¢em nadfizenym/podfizenym,
feSeni konfliktd, pasivity, aj.), humorné videozaznamy.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodicka, vyucujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Barvy, tvary a symboly v détském vytvarném projevu

Cilova skupina: ucitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, ugitelé specialnich $kol, vychovatelé skolskych
zarizeni, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzkd a klubd, asistenti pedagoga, specialni pedagogové,
pedagogové volného ¢asu, chivy

Obsah: Teoreticko-prakticky seminaf s ukazkami praci déti predskolniho véku a zaku skolniho
vzdélavani. Seznamuje s vyvojovymi zvlastnostmi déti/zaku, s charakteristickymi rysy
kresby/malby, tématy, oblibenymi barvami a nejCastéji uzivanymi tvary a symboly vytvarnych
praci. Sou€asti seminare/webinare jsou ukazky détskych a zakovskych praci, grafické typy
(postava, dam, strom, zvife), z nichZ Ize vystizné diagnostikovat. Seznamuje s kompozici
vytvarnych praci (difuzné, na hranu papiru, v pasech, hierarchicky, perspektivné), s vytvarnou
typologii. Odborna literatura, vyuziti autorské publikace lektorky.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodicka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice,
autorka publikace Vytvarna dramatika v praxi)

Ctenarska pregramotnost v praxi

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé SPgS, pedagogové volného &asu, asistenti pedagoga, chivy

Obsah: Ctenarské dilny, &tenafstvi, vybér literarnich textt pro déti. Motivaéni ukazky zpracovani
literarnich textd (Daisy Mrazkova — O neposlusné Barborce, Hal6 Jacic¢ku, Milena LukeSova — Jak
si ud&lame zemékouli, Jifi Zadek — Drak aj.). Interpretace individuaini a skupinova.

Metody rozvijeni ¢tenafské pre/gramotnosti (prace s leporelem, kvizy, komiksy aj.).

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodicka, vyucujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Diagnostika détského vytvarného projevu

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, ugitelé specialnich $kol, vychovatelé $kolskych
zafizeni, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzkd a klubd, asistenti pedagoga, specialni pedagogové,
pedagogové volného €asu, chiavy

Obsah: Teoreticky seminar s ukazkami praci déti pfedSkolniho a zaku Skolniho véku.

- Vyvoj, promény a zvlastnosti détského vytvarného projevu od 2 do 15 let (obdobi
bezobsaznych €aranic, nahodnych zdart, détského naivniho realismu, vytvarna krize),
vytvarna typologie.

- Témata a barvy, grafickeé typy.

- Vyvoj figury (hlavonozZec, parndak, postava). Figura a pohlavi, profil a jeho dulezita uloha.

- Kompozice (umisténi volné, na hranu papiru, na linie, do pasu, za sebe).

- Vyuziti autorské publikace lektorky.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodicka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice,
autorka publikace Vytvarna dramatika v praxi)
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Divadlo pro déti

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé 1. st. ZS, ugitelé SPgS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé-vedouci $kol.
zajmovych krouzkl a klubu, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chivy

Obsah: Tvorba divadelniho pfedstaveni s détmi a pro déti, scénar a jeho nalezitosti. Scénografie,
kulisy, hudebni a vytvarné prvky, literarni pfedlohy. Pfipravna cviceni pro dramatizaci literarniho
textu. Videoukazky z tvorby divadelnich predstaveni.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodi¢ka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice, vedouci
divadelniho souboru Rarasek)

Dité / zak s poruchou autistického spektra

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, ugitelé specialnich $kol, pedagogové volného &asu,
vychovatelé, asistenti pedagoga

Obsah: Seminafr seznamuje frekventanty se specifickymi projevy ditéte / Zaka s poruchou
autistického spektra, s nimiz se mohou v ramci spoleéného vzdélavani potkat.

Ukazky prace s détmi / zaky s poruchou autistického spektra i Aspergerovym syndromem, prace
za pomoci tzv. VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém).

Odborna literatura, doporu¢ené odkazy, diskuse.

Lektor: Mgr. et Mgr. Petra Veitsova (specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné)

Drevo a PC grafika

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, pedagogové volného &asu, vychovatelé, asistenti
pedagoga, uditelé-vedouci Skol. zajmovych krouzk( a klub

Obsah: Seminaf seznamuje s materialem a pracovnimi nastroji, které lze vyuzivat pro praci

s détmi predskolniho a zaky Skolniho véku.

Frekventanti si vyzkouSi opracovavat dfevo, efektivné vyuzivat pracovni nastroje. Vytvofi si vlastni
dekoraci €i pfedmét ze dfeva a osvoji techniku gravirovani — od vlastniho grafického navrhu az po
realizaci. Seznami se s metodickymi postupy a motivaci pracovnich &innosti.

Lektor: Karel Pojsl (truhlar, lektor pracovnich dilen pro déti)

Formativni hodnoceni v praxi skol

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, asistenti pedagoga, pedagogové volného &asu
Obsah: Formativni hodnoceni jako efektivni nastroj uCitele. Vyuzivani metod a technik
formativniho hodnoceni v praxi.

- Sumativni a normativni hodnoceni déti/zaku.

- Slovni hodnoceni, stavba reflexe, zpétna vazba v edukacnim procesu.

- Sebehodnoceni, vrstevnické hodnoceni, hodnoceni ucitele.

- Grafické a vizualni formy formativniho hodnoceni (ukazky, autorska videa).

- Formativni hodnoceni estetickych €innosti/pfedmétu (hudebnich, dramatickych, vytvarnych).

- Didaktické pomucky a formativni hodnoceni (karti¢ky, puzzle aj.).

- Praktické ukazky formativniho hodnoceni déti/zakl (ukazky dobré praxe).

- Détska a zakovska portfolia.

- Formativni hodnoceni pedagogu, portfolia, motivujici komunikace vedeni Skoly, demotivujici
fizeni Skoly a jeji nasledky, nesystémové fizeni Skoly a neformativni hodnoceni, tj. sumativni a
normativni hodnoceni pedagogu. Vyhody a nevyhody formativniho hodnoceni.

- Odborna literatura. Doporucené odkazy. Diskuse.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metoditka, vyuéujici ZCU Plzefi a SPgS Prachatice)
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Grafomotorika a grafologie

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé 1. a 2. st. ZS, ugitelé a specialnich $kol, ugitelé gymnazii, SPgS, SOS
a SOU, vychovatelé $kolskych zafizeni, ugitelé ZUS a SUS, ugitelé-vedouci zajmovych $kolnich krouzk( a
klubl, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu

Obsah: Pismo jako vyjadfovaci a diagnosticky prostfedek Clovéka. Vznik pisma, typy pisma.
Pismo a jeho vypovidaci hodnota. Neverbalni komunikace a a jeji vliv na pismo. Podpisy pod
lupou, sklon, pfitlak, velikost, rytmus, zjednoduSeni. Pismova pfedloha a jeji promény.
Grafomotoricka cviceni a jejich vliv na tvorbu pisma, drzeni tuZzky. Vztah pisma a détského
vytvarného projevu. Podpisy vyznamnych lidi a jejich charakteristika. Odborna literatura.

Lektor: PaedDr. lvana Becévarova, Ph.D. (metodic¢ka, arteterapeutka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Hudbou za poznanim
Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé 1. a 2. st. ZS, SPgS, ugitelé specialnich $kol, vychovatelé $kolskych
zarizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chlvy
Obsah: Hudba jako prostfedek k sebepoznani. Relaxacni ucinky hudby pfi vyuziti autorskych
hudebnich nastroji skladatele a terapeuta Vaclava Kofinka a metodic¢ky Klaudie PospisSilové
(autorska hudebni produkce pfi vyuziti bubnu, dfivek, chrastidel aj.). Hudebni pohadky a jejich
metodické vyuZiti.
Ukazky tvorby improvizovanych hudebnich nastroju a jejich rytmické vyuziti v praxi Skol.
Lektofi: Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyuéujici SPgS Prachatice, lektorka dilen pro déti)

a Vaclav Kofinek (muzikoterapeut, skladatel, performer)

Hudebni hratky v praxi Skol
Cilova skupina: ucitelé MS, ucitelé 1. a 2. st. ZS, ucitelé specialnich Skol, vychovatelé Skolskych zafizeni,
ugitelé ZUS a SUS, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS a SOU, asistenti pedagoga, pedagogové volného
¢asu, chivy
Obsah: Hudba jako prostifedek k sebepoznani a metodicka inspirace. Vyuziti atypickych
hudebnich nastroju, véci denni potifeby, improvizovanych hudebnich nastroju a autorskych
skladeb ve vychovné vzdélavacim procesu. Rytmizace, zvukova a instrumentalni improvizace a
jejich vyznam pro tvofivou hru. Ukazky realizovanych hudebnich projektu pro skoly. Tvorba
improvizovanych hudebnich nastroju. Relaxaéni funkce hudby, muzikofiletika.
LektoFi: Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyucujici SPgS Prachatice, lektorka dilen pro déti)

a Vaclav Kofinek (muzikoterapeut, skladatel, performer)

Jak pomaha dramaticka vychova

pri zvladani problémovych situaci ve skole

Cilova skupina: ucitelé MS, ucitelé ZS, uCitelé gymnazii, ucitelé SPgS, vychovatelé Skolskych zafizeni,
vychovni poradci, ucitelé - vedouci $kolnich zajmovych krouzku a klubu, ucitelé specialnich Skol, asistenti
pedagoga, pedagogove volného ¢asu

Obsah: Seminaf vyuziva dramatické metody jejichZ pomoci analyzuje a pomaha fesit problémové
situace ve Skole (agresivita, pasivita, pohybova a feCova labilita, nespoluprace aj.). Vychovny
problém je feSen modelovymi situacemi a pomoci strukturovaného (vychovného) dramatu.
Ustfednim motivem je pohadkovy nebo smysleny pfibéh (pohadka, autorsky text aj.), jehoz
prostfednictvim je vychovny problém feSen.

Metodické ukazky dramatickych lekci s vyuzitim strukturovaného dramatu. Vychovné poradenstvi.
Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (metodi¢ka, vyudujici ZCU Plzefi a SPgS Prachatice)
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Joga a Ctvero rocnich obdobi )
Cilova skupina: ucitelé MS, ugitelé ZS, ucitelé SPgS, vychovatelé Skolskych zafizeni, ucitelé-vedouci
Skolnich zajmovych krouzk( a klub(, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chlivy
Obsah: Seminaf je prakticky, vyuziva cviky pro déti, motivované rocnimi obdobimi a pfibéhy.
Nabizi uceleny systém fyzickych, dechovych a relaxacnich technik.
Vyzkousite si:

* cvi€eni zlepSujici fyzickou kondici, spravné drzeni téla, rovnhovahu, stabilitu,

* uvoliujici cviCeni, ktera harmonizuji télesnou i psychickou stranku osobnosti.
Pripravte si podlozky a pohodIné obleceni. | pfi webinafi muzete cvicit s lektorkou online.

Lektor: Ing. Véra “Sita” Rojova (cvicitelka jogy v dennim Zivoté, lektorka kurzii pro déti a dospélé, autorka
publikace Joga, hry a pohadky, J6ga pro déti)

Joga nejen pro déti
Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, vychovatelé $kolskych zafizeni, uitelé-vedouci
Skolnich zajmovych krouzku a klubd, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chivy
Obsah: Seminaf je prakticky, nabizi uceleny systém fyzickych, dechovych a relaxacnich technik.
Seminar seznamuje se cviky pro predskolni a Skolni vék déti.
Vyzkousite si:

« cviCeni, ktera zlepSuji fyzickou kondici, spravné drzeni téla, rovnovahu, stabilitu,

» cvieni odbouravajici fyzickou i emocionalni zatéz a stres,

* uvoliujici cviCeni, ktera harmonizuji télesnou i psychickou stranku osobnosti.
Pripravte si podlozky a pohodIné obleceni. | pfi webinafi muzete cvicit s lektorkou online.

Lektor: Ing. Véra “Sita” Rojova (cvicitelka jogy v dennim Zivoté, lektorka kurzii pro déti a dospélé, autorka
publikace Jbga, hry a pohadky, Joga pro déti)

Jogou za zviratky do ZOO )

Cilova skupina: ucitelé MS, ucitelé ZS, ucitelé SPgS, vychovatelé Skolskych zafizeni, ucitelé —vedouci
Skolnich zajmovych krouzk( a klub(, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chlivy

Obsah: Seminafr je prakticky, vyuziva cviky pro déti, motivované pfibéhy se zvifatky ze ZOO.
Nabizi uceleny systém fyzickych, dechovych a relaxacnich technik.

VyzkousSite si:

» cviCeni zlepSujici fyzickou kondici, spravné drzeni téla, rovnovahu, stabilitu,

* uvolniujici cviCeni, ktera harmonizuji télesnou i psychickou stranku osobnosti.
Pripravte si podlozky a pohodIné oble€eni. | pfi webinafi mizete cvicit s lektorkou online.
Lektor: Ing. Véra “Sita” Rojova (cvicitelka jogy v dennim Zivoté, lektorka kurzi pro déti a dospélé, autorka

publikace Jéga, hry a pohadky, Jéga pro déti)

Kariérové vzdélavani v praxi
Cilova skupina: ugitelé 2. st. ZS, ugitelé gymnazii, SPgS, SOS a SOU, VOS
Obsah: Napln kariérového poradenstvi pro zaky, motivace a profesni zajem uchazecu, prehled
Skol a zaméstnavatell, metody kariérového poradenstvi, vybér studia ¢i budouciho povolani.
Diagnostika silnych a slabych stranek studenta, potencial zaku, pfiklady dobré praxe, poradenstvi
zakonnym zastupcim, vyhledavani pracovnich pfilezitosti, zdroje seminarnich praci, zdravotni
omezeni a povolani. Motivaéni dopis a CV, pfiprava na pfijimaci pohovor/pfijimaci zkousky
(verbalni a neverbalni komunikace, image).
Lektor: PaedDr. lvana Bec¢varova, Ph.D. (metodi¢ka, vyudujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

a Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyuéujici SPgS Prachatice)

%% ASTERIA www.asteria-agentura.cz



http://www.asteria-agentura.cz/

Kdo si hraje, nezlobi

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, ugitelé specialnich $kol, vychovatelé $kolskych
zarizeni, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzku a klubu, asistenti pedagoga, pedagogové volného
¢asu, chuvy

Obsah: Seminaf se zaméfuje se na zazitkoveé hry a techniky, kterymi Ize zmirnit ¢i zvladnout
problémové chovani ditéte v rizném prostifedi — hry na zvladani agresivity a hyperaktivity, hry
podporujici u€eni, soustfedéni pozornosti, hry na uvolnéni, hry rozvijejici sebepoznani a
schopnost spoluprace.

Lektor: Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyuéujici SPgS Prachatice, lektorka dilen pro déti)

Leadership

Cilova skupina: ucitelé vSech urovni a typu Skol, feditelé Skol a Skolskych zafizeni

Obsah: Sebepoznani (silné a slabé stranky), charakteristika a kompetence lidra.

Leadership v praxi — zpusoby fizeni, pfirozena a formalni autorita, vnitini a vnéjsi motivace.
Strategie a styly vedeni lidra, zpétna vazba, delegovani, vedeni tymu, komunikace, koucink,
time-management.

Lektor: PaedDr. lvana Bec¢varova, Ph.D. (metodicka, vyudujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Matematicka pregramotnost v praxi
Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé SPgS, asistenti pedagoga, chiivy
Obsah: Zakladni principy utvareni matematickych pfedstav u predskolakd.

- Kvantita a jeji prepis, geometrie tvart (pohadkové dvojice, prifazovani, protiklady, gradované
ulohy, tangramy), relativni méreni (porovnavani, skladani, prace s hranoly, stiny), symetrie,
shodnost (mozaika, prace se stavebnicemi), orientace v roviné a prostoru (bludisté, barevny
koéd, pamét 3D, prace s kostkami).

- Prace s rytmy. Prace s obrazkem, grafem, tabulkou, symbolickym textem.

- Doprovodné metody a prostfedky (asamblaz, kolaz, modelovani, prace s papirem,
dramatizace aj.).

- Matematicka pregramotnost v RVP PV a jeji pfesahy do vSech vzdélavacich oblasti (praktické
metody — rytmicka kresba, zvukové orchestry, zivy obraz a jeho fazovani, frotaz, xerokopie,
vytvarné experimentalni hry, grafomotoricka cvieni, cvi€eni ¢asoprostorového vnimani).

- PFiklady dobré praxe, kriticka mista matematiky o€ima uciteld.

- Ukazky difevénych hracek (pomucek), robotickych hracek (pomucek) a metodické postupy.

- Vyuziti multimedialnich nastroji pro rozvoj matematické pregramotnosti.

- Odborna literatura. Doporucené odkazy. Diskuse.

Lektor: PaedDr. Ivana Bec¢varova, Ph.D. (metodicka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

O détech nepozornych

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, vychovatelé Skolskych zafizeni, uCitelé specialnich
Skol, asistenti pedagoga, pedagogové volného Casu

Obsah: Podstata a pfi€ina nepozornosti, specifika pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, metodika Fizeni ¢innosti.

Hyperaktivita, ADHD, PAS, uzkost a strach jako pfi¢iny Skolni neuspésnosti. Jak efektivné pomoci
témto détem?

Lektorka je praktik, poskytne zkudenosti a publikacni manual.

Lektor: Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyudujici SPgS Prachatice, lektorka dilen pro déti)
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Online vyukové aplikace

pruvodce vyuzivanim dostupnych nastroju pro moderni vzdélavani

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS,
SOU, VOS, pedagogové volného &asu, vychovatelé $kolskych zafizeni, asistenti pedagoga, chivy
Obsah: Seminar pfedstavuje online nastroje, které Ize vyuzit ve vyuce — k aktivizaci déti a Zakd,
jejich vzajemné spolupraci i zatraktivnéni vyuky. Seznamuje s online aplikacemi pro podporu
uceni i zjisténi zpétné vazby pro ucitele (pf. slovni mraky, skladacky, spojovacky, pfifazovacky,
doplhovacky, kfizovky...). Uéme se hravé a zarovern procvicujme znalosti.

Soucasti seminare jsou také tipy, kde hledat obrazky a zvuky zdarma pro pfipravu vyukovych
materialt a hernich kvizu.

Seminafr je prakticky. Online nastroje si pfimo vyzkouS$ite a naucite se je ovladat.

Lektor: Ing. Michaela BeCvarova (lektorka kurzti IT pro dospélé a seniory, dilen robotiky pro déti)

Osobnost pedagoga ve vychovné-vzdélavacim procesu

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS,
SOU, VOS, feditelé skol a Skolskych zafizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu
Obsah: Seminar je zaméfen na sebepoznani a projevy chovani zplsobené nedostateCnym
zpracovanim smyslovych podnétt. Komunikativni dovednosti, feSeni konfliktd,
pseudokomunikace, zvladani konfliktu a stresu, syndrom vyhofteni.

Komunikace jako hra — pravidla a hranice. Typologie osobnosti, zaklady Time-managementu,
asertivita. Videozaznamy, humorna nadsazka.

Lektor: Mgr. Dagmar Mega (koucka, specialistka na smyslové vnimani a trénink kognitivnich funkci)

Osobnostné socialni rozvoj

neverbalni a verbalni komunikace, asertivita, prezentace, image

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS, SOU, VOS, vychovatelé
Skolskych zafizeni, pedagogové volného €asu, ucitelé-vedouci kolnich zajmovych krouzkd a klubu,
asistenti pedagoga, chlivy

Obsah: Seminaf je zaméfen na rozvoj sebepoznani, komunikativnich dovednosti a feSeni
konfliktd. NejCastéjsi chyby neverbalni a verbalni komunikace v praxi, pseudokomunikace. Image
a barvy. Asertivita jako prostfedek obrany pfed manipulaci a agresivitou, asertivni techniky.
Metodické postupy pfi uspésSné komunikaci s détmi, rodi¢i a nadfizenymi/podfizenymi.

Lektor: PaedDr. Ivana Bec¢varova, Ph.D. (metodicka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Poéitac je hral. - V.

cyklus seminari zamérenych na rozvoj digitalni gramotnosti

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, ucitelé SPgS, SOS, SOU, VOS, vychovatelé

Skolskych zafizeni, pedagogové volného €asu, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzkl a klubd,

asistenti pedagoga, chavy

Obsah: Seminafe jsou ur€eny vSem, ktefi se chtéji seznamit s pocitaCem a vyuzitim IT ve Skole

nebo prohloubit své znalosti.

Seminare jsou praktické, s ukazkami, nabidkou tipU a triku jak na pocitac.

I. dil: zakladni obsluha pocitace (notebooku), tvorba dokumentu - prace v textovém editoru MS
Word (nastaveni pisma, velikosti a okrajl stranky, fadkovani, odstavce, seznamy s
odrazkami nebo Cisly, kopirovani a vkladani textu aj.).
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Il. dil: zakladni obsluha pocitaCe (notebooku), prace v tabulkovém editoru MS Excel (nastaveni
bunék a sloupcu, fazeni a tfidéni dat, grafy, funkce, odkazy aj.).

lll. dil: zakladni obsluha pocitaCe (notebooku), tvorba prezentaci — prace v programu
MS PowerPoint (organizace snimku, nastaveni Sablony-motivu, vkladani textu a obrazkd,
pfechody a animace a;.).

IV. dil: tvorba online dokumentul (textovych, tabulkovych, prezentace, formulare, myslenkové
mapy), online upravy a komentare, moznosti sdileni dokumentl s ostatnimi.

V. dil: uprava fotografii (vloZeni textu, obrazce, ramecku, ofez, zména rozméra a velikosti,
odstranéni pozadi aj.), uprava videa (stfih, ofez, uprava zvuku, pfechody mezi klipy, vloZeni
textu, titulkd, vloZzeni hudby, vytvofeni videa z fotografii aj.).

Vyuziti programd v OS Windows i online programd zdarma.

Lze si objednat cely cyklus seminafu nebo i jen néktery dil €i dily.
Obsah Ize upfesnit — upravit na miru pro potfeby vasi Skoly.
Lektor: Ing. Michaela Be€varova (lektorka kurzti IT pro dospélé a seniory, dilen robotiky pro déti)

Polytechnické vzdeélavani hrou

Cilova skupina: ucitelé MS, uditelé ZS, uditelé SPgS, vychovatelé Skolskych zafizeni, ucitelé-vedouci
Skolnich zajmovych krouzkl a klub(, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu

Obsah: Seminaf seznamuje s obsahem, metodami a naméty polytechnického vzdélavani v MS
i ZS, které rozvijeji badatelstvi, pracovni i pfirodovédné dovednosti. Experiment, pozorovani,
exkurze, pracovni, vytvarné a dramatické aktivity aj. Pfiklady dobré praxe s vyuZitim pfibéhu

a prvky dramatické i vytvarné vychovy. Ukazky z autorské publikace lektorky.

Lektor: PaedDr. lvana Bec¢varova, Ph.D. (metodicka, vyudujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Prace s détmi a zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, specialni pedagogové, uditelé SPgS,
pedagogové volného €asu, vychovatelé, asistenti pedagoga, chlivy

Obsah: Specialni vzdélavaci potieby a jejich podstata, vyznam, metody prace s détmi i zaky
(s postizenim, talentovanymi, s OMJ aj.). Ukazky autorskych didaktickych pomucek a jejich
vyuzivani, inspirativni postupy.

Prace s détmi/zaky s ADHD, fyzickym, psychickym i mentalnim postizenim, logopedickymi
vadami.

Lektor: Mgr. et. Mgr. Petra Veitsova (specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné)

Prace s hyperaktivhimi détmi a zaky

Cilova skupina: ucitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé SPgS, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzku a klubu,
asistenti pedagoga, vychovatelé Skolskych zafizeni, pedagogové volného €asu, chiivy

Obsah: Seminaf seznamuje frekventanty se syndromem hyperaktivity a doporucuje postupy, které
jsou pomahajicimi pro déti i jejich rodice.

Hyperaktivita jako jeden ze symptomu poruchy ADHD, popis pfi€in vzniku a charakteristickych
projevl v chovani v jednotlivych vyvojovych fazi, projevy hyperaktivity u chlapcu a divek, jejich
specifika v kresbé, pisemném projevu, feci, vnimani.

Zasady komunikace, vychovna opatfeni a doporu€eni pro zvladnuti hyperaktivniho zaka.

Lektor: Mgr. et Mgr. Petra Veitsova (specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné)
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Relaxace pro pedagogy — Snoezelen

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, ucitelé SPgS, SOS, SOU, ZUS, SUS, VOS,
vychovatelé Skolskych zafizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného €asu, chivy

Obsah: Snoezelen jako multimedialni a multisenzoricky nastroj a jeho vyuziti pro relaxaci.
Tvorba mistnosti, koutkll a metodické postupy pro tvorbu relaxa¢nich programu. Relaxaéni
techniky se zapojenim smyslu a jejich vliv na proces uceni a fungovani mozku.

Lektor: Mgr. Dagmar Mega (koucka, specialistka na smyslové vnimani a trénink kognitivnich funkci)

Relaxace pro pedagogy — Arteterapie

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS, SOU, ZUS, SUS, VOS,
vychovatelé Skolskych zafizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chlvy

Obsah: Relaxacni techniky s vyuzitim arteterapie a artefiletiky.

Autogenni trénink, meditace, focusing. Syndrom vyhofeni, stres a identifikace stresoru.
Vyuziti vytvarnych experimentalnich i multimedialnich technik pro zpracovani svych emoci a
diagnostiku. Vyuziti Jungova kfiZe a psychologického ucinku barev.

Lektor: PaedDr. lvana Becévarova, Ph.D. (arteterapeutka, vyucujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Relaxace pro pedagogy — Muzikoterapie
Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé gymnazii, SPgS, SOS, SOU, ZUS, SUS, VOS, vychovatelé
Skolskych zafizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chavy
Obsah: Relaxacni uc€inky s vyuzitim muzikoterapie a muzikofiletiky.
Autogenni trénink, meditace, focusing. Syndrom vyhofeni, stres a identifikace stresoru.
Experimentace v oblasti hudby pomoci autorskych hudebnich nastroju, vyuziti rytmu, zvukové
harmonie ve spoijitosti s vizualnimi obrazy.
Lektor: Vaclav Kofinek (muzikoterapeut, performér),

a Mgr. Klaudia PospiSilova (metodicka, vyuéujici SPgS Prachatice)

Relaxacni cvi€eni pro déti

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé SPgé, vychovatelé Skolskych
zafizeni, asistenti pedagoga, pedagogové volného ¢asu, chlvy

Obsah: Relaxac¢ni cvieni a jejich motivace, zafazeni v rezimu dne.

Relaxacni techniky pro déti a Zaky. Relaxa¢ni dychani, polohy. Relaxacni aktivity.

Lektor: Ing. Véra “Sita” Rojova (cvicitelka jogy v dennim Zivoté, lektorka kurzii pro déti a dospélé, autorka
publikace Jéga, hry a pohadky, Jéga pro déti)

%% ASTERIA www.asteria-agentura.cz



http://www.asteria-agentura.cz/
http://www.asteria-agentura.cz/lektori/paeddr-ivana-becvarova-ph-d.html

Robotika hravé

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé 1.st. ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé SPgS, vychovatelé $kolskych

zarizeni, ucitelé-vedouci Skolnich zajmovych krouzku a klubu, asistenti pedagoga, pedagogové volného

¢asu, chuvy

Obsah: RGzné druhy robotd nam pomahaji téméf kazdy den. Na seminafi si muzete zkusit i Vy

ovladat tzv. edukacni robotické hracky. Seminafr je vhodny pro ucitele, rodice, dospélé i seniory,

ktefi se zajimaji o techniku a robotiku.

- Uvod do problematiky — definice digitalnich kompetenci, robotika a navaznost na RVP,
seznameni s druhy edukacnich robotickych hracek a jejich funkcemi.

- Prakticka ¢ast — metodicka ukazka s robotickymi hrackami — vCelka ,BeeBot*, myS$ a syr ,Mouse
Code&Go“, housenka ,Code-a-pillar®, robot ,Botley” aj.

- Programovani vcelky (BeeBot) na Ctvercové siti — prochazeni bludistém.

- Programovani Mysky na sestavené draze — vytvoreni piekazek, tuneltl apod.

- Programovani robotické housenky ,Code-a-pillar sestavovanim riznych dilct do sebe.

- Ukazky didaktickych pomucek k robotickym hrackam. Naméty na tvorbu didaktickych pomucek.

- Pfiklady dobré praxe z realizovanych lekci s détmi a Zaky (,O vCelce a Sténatku, které dostalo
chut' na med” aj.).

Lektor: Ing. Michaela Beévarova (lektorka dilen robotiky pro déti a kurzii IT pro dospélé a seniory)

Reé téla aneb &téte gesta, mluvte pohyby

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé gymnazii, uditelé SPgS, SOS a
SOU, ZUS a SUS, pedagogové volného &asu, vychovatelé Skolskych zafizeni, chivy

Obsah: Seminaf nabizi humornou formou vhled do problematiky osobnostniho rozvoje. Odhaluje
nejCastéjSi chyby pfi neverbalni komunikaci — porusovani proxemickych zon, vyuzivani
nepfiméfenych gest, agresivni, manipulativni, pasivni projevy.

Modelové situace. Efektivni pfedchazeni konfliktiim. Sou€asti seminafe jsou videozaznamy.
Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (koucka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Time management v praxi

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé gymnazii, uditelé SPgS, SOS a
SOU, ZUS a SUS, pedagogové volného &asu, vychovatelé $kolskych zafizeni, chavy

Obsah: SeminaF je zamé&Fen na sebepoznani silnych a slabych stranek osobnosti. Cas jako
relativni veli¢ina. Cas a &lovék v historickém kontextu. Cas jako stresor. Zlod&ji ¢asu.
Prakticky — kola€ €asu, stanoveni priorit. Planovani, delegovani, diare a jejich podoba.

ICT nastroje a Cas. Videozaznamy.

Lektor: PaedDr. lvana Beévarova, Ph.D. (koucka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice)

Trénink pozorovacich schopnosti pedagoga

Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé gymnazii, ugitelé SPgS, SOS a
SOU, ZUS a SUS, pedagogové volného &asu, vychovatelé $kolskych zafizeni

Obsah: Seminar se snazi vyuzit postupy, které zdokonaluji pozorovaci schopnosti pedagoga s
vyuzitim modelovych situaci a zaznamovych archud. Pomaha tak uditeli identifikovat specifické
potfeby déti/zakd a terminologicky spravné je zaznamenavat do portfolia, individualizovat vyuku.
Soucasti seminare je tvorba planu a kritérii hodnoceni. Diskuse.

Lektor: Mgr. Dagmar Mega (koucka, specialistka na smyslové vnimani a trénink kognitivnich funkci)
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Vytvarna vychova trochu jinak
Cilova skupina: ugitelé MS, ugitelé ZS, ugitelé specialnich $kol, ugitelé SPgS, vychovatelé $kolskych
zarizeni, ucitelé-vedouci zajmovych skolnich krouzku a klubu, asistenti pedagoga, pedagogové volného
¢asu, chuvy
Obsah: Seminaf seznamuje s alternativnimi pfistupy a technikami ve vytvarné vychové, odhaluje
jejich sebepoznavaci i poznavaci vyznam (muzikomalba, prstomalba, dripping — liti barev,
kolorovana kresba, frotaz, monotypie, empaketaz, asamblaz, tvorba batiky, dekolaz, vytvarna
tvorba v pfirodé — landart apod.).
Metodické ukazky z autorské publikace ,Vytvarna dramatika v praxi®.
Lektor: PaedDr. lvana Bec¢varova, Ph.D. (metodi¢ka, vyuéujici ZCU Plzeri a SPgS Prachatice,

autorka publikace Vytvarna dramatika v praxi)
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VSechny seminare lze realizovat téz online jako webinafre.

VsSechny seminare / webinare maji tyto €asové dotace a ceny:
- 4 vyué.h. - 1.000,- Ké/os.
- 6 vyué.h. - 1.200,- Ké/os.
- 8 vyué.h. - 1.500,- Ké/os.

Pri objednavce ,,na kli€ pro sborovnu” ziskate mnozstevni slevu.
Po absolvovani seminare ziskate osvéd¢€eni akreditované spolec¢nosti.

Seminare / webinare Ize financovat z OP JAK.
Poskytujeme nahravku webinare a printscreeny.

Kontakty:
1. mail seminare@asteria-agentura.cz
2. tel. €. 728 934 142/ 723 067 196
3. online prihlaska - https://1url.cz/@online prihlaska

PaedDr. lvana BeCvarova, Ph.D. a Ing. Michaela Be€varova

S ASTERIA

—

I
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